»Edukacja zdrowotna”

Szanowni Panstwo Rodzice uczniow klas IV — VIl od 1 wrzesnia 2025 roku do szkot wchodzi
nowy przedmiot - Edukacja Zdrowotna.

Zajecia bedg realizowane w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Rodzic, ktdry nie chce, by jego
dziecko uczestniczyto w zajeciach edukacji zdrowotnej, bedzie musial najpdzniej do 25
wrzesnia zlozy¢ do dyrektora szkoly pisemna rezygnacje. Jednoczesnie rezygnacja bedzie
dotyczyta danego roku szkolnego. W przypadku braku rezygnacji do 25 wrze$nia zajecia sg dla
ucznia obowigzkowe. Decyzje bedzie mozna zmieni¢ dopiero w nastgpnym roku szkolnym.

Zaktada si¢, ze decyzja w sprawie rezygnacji z zaje¢ bedzie podejmowana swiadomie i z tego
tez wzgledu nie przewiduje si¢ mozliwosci wycofania rezygnacji dotyczacej udzialu w
zajeciach w trakcie roku szkolnego.

Edukacja zdrowotna zastapi przedmiot WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE.
Przedmiot jest przewidziany dla uczniow klas IV-VIII

Zajgcia nie bedg podlegac ocenie i nie bedg mialy wplywu na promocje¢ ucznia do nastgpne;j
klasy. Zajecia b¢da organizowane w oddziatach albo w grupach miedzyoddziatowych liczacych
nie wiecej niz 24 uczniow.

Glownym celem podstawy programowej jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji
uczniow w zakresie catozyciowej dbatosci o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielnosci
w podejmowaniu $wiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne
1 otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacja geopolityczna.

Jak podkreslono, uczniowie maja nauczy¢ si¢, jak ksztattowaé swdj potencjal zdrowotny 1
kulture zdrowotng oraz jak budowaé bezpieczenstwo zdrowotne, dzigki czemu stang si¢
aktywnymi uczestnikami w spoteczefstwie.

Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci ujete zostaly w jedenastu dziatach
tematycznych:

e wartosci 1 postawy,

e zdrowie fizyczne,

e aktywnos¢ fizyczna,

e odzywianie,

e zdrowie psychiczne,

e zdrowie spoleczne,

e dojrzewanie,

e zdrowie seksualne,

e zdrowie $rodowiskowe,

e Internet i profilaktyka uzaleznien,

Zgodnie z rozporzadzeniem kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej posiadajg
nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie oraz
nauczyciele psycholodzy oraz nauczyciele, ktorzy ukonczg dedykowane przedmiotowi studia.

Ponizej znajda Panstwo linki do najwazniejszych informacji dotyczacych nowego przedmiotu.



W naszej szkole zajecia z tego przedmiotu poprowadzi Pan Ryszard Cyran

Link do strony Ministerstwa Edukacji Narodowej odno$nie Edukacji Zdrowotnej —

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

Link do Podstawy Programowej dla Edukacji Zdrowotnej -
https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa2

Link do przyktadowego Programu Nauczania do Edukacji Zdrowotnej —

https://www.gov.pl/web/edukacja/przykladowy-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej

Link do materiatdéw pomocniczych dla nauczycieli

https://zpe.gov.pl/a/edukacja-zdrowotna---nowy-przedmiot-w-szkole/DFCCTG77L

Najpozniej do 25 wrzesnia 2025 roku muszg Panstwo podja¢ decyzje o ewentualnej
rezygnacji z udzialu Panstwa dziecka w zajeciach Edukacji Zdrowotnej.

Rezygnacji dokonujemy wylacznie w formie PISEMNEJ !

Formularz o§wiadczenia o rezygnacji do pobrania:

https://drive.google.com/file/d/1CFuTm5qO0pbygzDjfOEKYhb9zo6FU3CGex/view?usp=sharin
g
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