
„Edukacja zdrowotna” 

Szanowni Państwo Rodzice uczniów klas IV – VIII od 1 września 2025 roku do szkół wchodzi 

nowy przedmiot - Edukacja Zdrowotna. 

 

Zajęcia będą realizowane w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Rodzic, który nie chce, by jego 

dziecko uczestniczyło w zajęciach edukacji zdrowotnej, będzie musiał najpóźniej do 25 

września złożyć do dyrektora szkoły pisemną rezygnację. Jednocześnie rezygnacja będzie 

dotyczyła danego roku szkolnego. W przypadku braku rezygnacji do 25 września zajęcia są dla 

ucznia obowiązkowe. Decyzję będzie można zmienić dopiero w następnym roku szkolnym.  

Zakłada się, że decyzja w sprawie rezygnacji z zajęć będzie podejmowana świadomie i z tego 

też względu nie przewiduje się możliwości wycofania rezygnacji dotyczącej udziału w 

zajęciach w trakcie roku szkolnego.   

Edukacja zdrowotna zastąpi przedmiot WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE. 

Przedmiot jest przewidziany dla uczniów klas IV-VIII  

Zajęcia nie będą podlegać ocenie i nie będą miały wpływu na promocję ucznia do następnej 

klasy. Zajęcia będą organizowane w oddziałach albo w grupach międzyoddziałowych liczących 

nie więcej niż 24 uczniów.  

Głównym celem podstawy programowej jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji 

uczniów w zakresie całożyciowej dbałości o zdrowie, z uwzględnieniem samodzielności                          

w podejmowaniu świadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialności za zdrowie własne 

i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi oraz sytuacją geopolityczną. 

Jak podkreślono, uczniowie mają nauczyć się, jak kształtować swój potencjał zdrowotny i 

kulturę zdrowotną oraz jak budować bezpieczeństwo zdrowotne, dzięki czemu staną się 

aktywnymi uczestnikami w społeczeństwie.                                

Wymagania szczegółowe dotyczące wiedzy i umiejętności ujęte zostały w jedenastu działach 

tematycznych:  

• wartości i postawy, 

• zdrowie fizyczne, 

• aktywność fizyczna, 

• odżywianie, 

• zdrowie psychiczne, 

• zdrowie społeczne, 

• dojrzewanie, 

• zdrowie seksualne, 

• zdrowie środowiskowe, 

• Internet i profilaktyka uzależnień,  

Zgodnie z rozporządzeniem kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej posiadają 

nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania do życia w rodzinie oraz 

nauczyciele psycholodzy oraz nauczyciele, którzy ukończą dedykowane przedmiotowi studia. 

Poniżej znajdą Państwo linki do najważniejszych informacji dotyczących nowego przedmiotu. 



W naszej szkole zajęcia z tego przedmiotu poprowadzi Pan Ryszard Cyran 

 

Link do strony Ministerstwa Edukacji Narodowej odnośnie Edukacji Zdrowotnej –  

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna 

 

Link do Podstawy Programowej dla Edukacji Zdrowotnej - 

https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawa-programowa2 

  

Link do przykładowego Programu Nauczania do Edukacji Zdrowotnej – 

https://www.gov.pl/web/edukacja/przykladowy-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej 

 

Link do materiałów pomocniczych dla nauczycieli 

 https://zpe.gov.pl/a/edukacja-zdrowotna---nowy-przedmiot-w-szkole/DFCCTG77L 

 

Najpóźniej do 25 września 2025 roku muszą Państwo podjąć decyzję o ewentualnej 

rezygnacji z udziału Państwa dziecka w zajęciach Edukacji Zdrowotnej. 

Rezygnacji dokonujemy wyłącznie w formie PISEMNEJ ! 

 

Formularz oświadczenia o rezygnacji do pobrania: 

 

https://drive.google.com/file/d/1CFuTm5qOpbygzDjf0EKYb9zo6FU3CGcx/view?usp=sharin

g 
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